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館岩
勝浦港

鼻戸崎

八幡崎
ゴトロ浜烏帽子群島

飛島
Tobishima Island
周囲 10.2km

山形県一の落差63mをほこる直瀑です。滝の
岩は東北日本のほとんどが海底にあった時代
に噴出した溶岩が固まったものです。白滝と黒
く輝く岩壁との対比が美しく、柱状にできた割
れ目（柱状節理）がきれいに見られます。

大小十二の滝が連続する段瀑です。
それぞれの滝に緩急の変化があり、ハイキングコー
スを散策すると、滝ごとに違う表情が楽しめます。滝
の岩は東北日本のほとんどが海底にあった時代に
噴出した固い流紋岩という岩石です。

飛島の西方約1キロにある烏帽子群島には、
溶岩が冷えて固まった時にできる六角形の柱
状の岩石（柱状節理）がたくさん見られます。
飛島では「材木岩」と呼ばれています。このあ
たりの海は透明度が高く、スキューバダイビン
グや磯釣りのポイントとして人気です。

玉簾の滝
たますだれ たき

酒 田
エリア

飛 島
エリア

SAKATA
AREA 1

TOBISHIMA
AREA 2

十二滝
じゅうにたき

SAKATA
AREA 3

大きな地すべりでできた窪地を沢
水が満たした池です。周辺には原
生的なブナ林が広がり、四季折々
の美しい風景が見られます。鶴間
池の全景と周辺の地形は車道沿
いの通称「のぞき」から望むことが

鶴間池
つるまい け

SAKATA
AREA 2

烏帽子群島
え ぼ し ぐ ん と う

荒崎海岸ではたくさんの海浜植物が見られます。初夏から夏にかけ
てはスカシユリやトビシマカンゾウなどの植物が次々と花を咲かせ
ます。眼前に広がる海食台や烏帽子群島の眺望が美しく、「日本の渚
100選」にも選ばれています。

TOBISHIMA
AREA 3 荒崎海岸

あらさきかいがん

飛島の地層は海底火山が何度も噴
出し、海の底で堆積してできたもの
です。ゴトロ浜の高さ約20メートルの
海食崖では、火山弾や火山灰が交互
に堆積してできたき地層を見ること

TOBISHIMA
AREA 1 ゴトロ浜

はま

ジオパークは「大地・生きもの・人の暮らし」のそれぞれが
関わり合ってできる見どころがいっぱい。認定ジオガイド
は、大地の物語を楽しく、わかりやすく解説してくれる「地
球の案内人」です。経験豊かなジオガイドと一緒に地球と
遊ぶ旅をしてみませんか？

ツアーをご検討の際は、当ジオ
パークwebサイトで申し込み方
法をご覧ください。

およそ10万年前に流れ出て溶岩にいくつも
の羅漢像が彫られています。明治の初め、吹
浦海禅寺の第21代寛海和尚が、海難事故で
亡くなった漁師たちの供養と海上安全を願っ
て彫ったものだと伝わっています。

十六羅漢岩
じゅうろくら か ん い わ

YUZA
AREA 2

釡磯では砂浜からポコポコと湧き水が噴き出す
不思議な風景が見られます。夏は湧き水とふれ
合うことのできる海水浴場として人気です。湧き
水に脚を入れるとその冷たさにびっくりすること

釡磯
かまいそ

YUZA
AREA 1

牛渡川と丸池様はともに鳥海山から流れ出た溶岩の
末端部にあたります。豊富に湧き出す湧水が清らかで
神秘的な風景をつくり出しています。初夏は水面に揺
れるバイカモが美しく、秋から冬には多くのサケが遡

牛渡川と丸池様
うしわたりがわ まるいけさま

YUZA
AREA 5

火山の噴火口に水がたまってできた火
口湖です。標高約1,500メートルに位置
し周辺は夏まで残雪があります。雪解け
を追いかけるように高山植物が次々と
花を咲かせる「お花畑」が見られる場所

鳥海湖
ちょうかいこ

YUZA
AREA 6

鳥海山の南麓標高約500mに位置してい
ます。里に近い滝から一ノ滝、二ノ滝、三
ノ滝と続き、ブナなどの広葉樹に囲まれ
た緑豊かな渓谷が広がります。二ノ滝の
落差は約20メートル、厳冬期には滝全体
が巨大な氷柱となります。

ニノ滝
（一ノ滝、ニノ滝渓谷）
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ジオガイドの申し込み

鳥海山・飛島ジオパーク ガイドの会
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胴腹滝はおよそ10万年前に流れ出た溶岩流の
末端部です。滝をよく見ると、山の斜面から湧き
水が滝のように流れ出していることがわかりま
す。「胴腹」の名称も、まるで身体の胴部から湧き
水が流れ出ているような様に由来しています。

胴腹滝
どうはらのたき
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AREA 3
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【推進協議会事務局】
〒018-0121 秋田県にかほ市象潟町字大塩越36-1
Tel.0184-62-9777  Fax.0184-62-9788
E-mail.info@chokaitobishima.com

鳥海山・飛島ジオパーク

月光川 月光川

鉾立

奈曽溪谷

胴腹滝

日向川

庄内砂丘

庄内平野

鶴間池

鳥海イヌワシみらい館大平

牛渡川と丸池様

鳥海山
Mt.Chokai
2,236m

元滝伏流水

三崎海岸

子吉川

釡磯
十六羅漢岩

由利原高原

仁賀保高原

石沢峡

九十九島

桑ノ木台湿原

酒田エリア

飛島エリア

遊佐エリア

にかほエリア

由利本荘エリア

他にも“ふれて” “楽しい！”見どころがたくさんあります。

城輪柵跡 庄内砂丘 館岩 鳥海山大物忌神社

詳しくは
下記WEBサイト

まで！
酒 田 酒 田 飛 島 遊 佐

Mt. Chokai ＆ Tobishima island Geopark 鳥海山・飛島ジオパーク
総合パンフレット

日本海と大地がつくる水と命の循環
Mt. Chokai ＆ Tobishima island Geopark brochure
The Cycle of Water and Life Created by the Sea of Japan and the Land

玉簾の滝
二ノ滝

酒田北港

城輪柵跡

庄内平野東縁断層帯

酒田駅

遊佐駅

中島台・獅子ヶ鼻湿原

最上川

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

文化サイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

ジオサイト

鳥海山・飛島ジオパークには水と命の循環を
身近に感じることができる貴重な大地と自然、文化が広がっています。

ジオパークの見どころには、科学的価値が証明された地質・地形遺産である「ジオサイト」のほ
か、「自然サイト」「文化サイト」があり、ジオサイトを観察するのに最適な場所を「ビューポイン
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法体の滝は、約10万年前に鳥海山の噴火で流れ出た
大量の溶岩と、鳥海山に由来する豊かな水がつくり出
した由利本荘エリアを代表する名瀑です。滝は三段か
らなっており全体で約57ｍの落差があります。溶岩が
冷えて固まった際にできる柱状節理や、水の力が岩を
丸く侵食してできるポットホールなど、たくさんの見ど

YURIHONJO
AREA 2 法体の滝と

ポットホール（甌穴）

ほったい たき

おうけつ

ふるい時代の鳥海山の岩なだれが堆積してつくった
標高700ｍに位置する湿原です。ブナや落葉低木の
森のなかに約8ha の湿原が広がり、木道を歩きなが
ら自然を楽しむことができます。鳥海山の残雪が美
しい6月頃には、白い小さな綿帽子を茎の先につけ
たワタスゲや鮮やかなレンゲツツジなどの群生が

YURIHONJO
AREA 1 桑ノ木台湿原

くわ の き だ い し つ げ ん

標高約30ｍの低地に位置し、1万年以上前の芋川
の流れが湿原として残ったものだと考えられてい
ます。
湿原のなかに広がる大小の水たまり（池とう）が
美しく、湿地性植物を含む多くの植物が見られま
す。特にホロムイソウは人里に近い湿原で見られ

YURIHONJO
AREA 5 加田喜沼湿原

か た き ぬ ま し つ げ ん

水汲みに訪れる人が絶えない人気の名水で、生
活用水や地ビールなどに利用されています。八塩
山の北麓に位置し、一日約900tにもおよぶ豊富な
湧水量は、八塩山周辺を南北にはしる断層に由
来すると考えられています。

YURIHONJO
AREA 3 ボツメキ湧水

ゆうすい

鳥海山の岩なだれがつくった平坦な土地を、溶
岩の末端から湧き出す水が満たしてできた湿
原です。湿原の周囲には遊歩道が整備され、高
山植物や四季折々の湿原の姿を見ることがで
きます。鳥海山5合目、約1,170ｍに位置し、かつ
ては山頂を目指す修験者たちがこの湿原の水
で体を清めたといわれています。

YURIHONJO
AREA 6 竜ヶ原湿原

りゅうがはらしつげん

石沢大滝の周辺は、日本列島が大陸の縁に
位置していた約3,000万年前の地質が見ら
れる場所です。石沢川にそそぐ清流に沿って
美しい渓谷が続きます。高く切り立った崖
や、岩の壁がせめぎあう屏風岩などは絶景

YURIHONJO
AREA 4 石沢大滝と

屏風岩

いしざわおおたき

びょうぶいわ

地域ならではの食の魅力を発信する商品を認定することで、ジオパークを楽しみ、
ジオの恵みを活かした地域の産業振興をはかる取り組みです。
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今から約2,500年前の鳥海山の山体崩
壊と岩なだれにより小さな丘が点在す
る地形を作りました。やがて一帯は湖に
なり、小さな丘は湖の中の島々となり、美
しい景色となりました。1804年の地震で
地盤が隆起し、湖はなくなりましたが、
島々は当時の姿を残しています。

NIKAHO
AREA 1 九十九島

くじゅうくしま

鳥海山の岩なだれ堆積物がつくった標高約
500mにある高原部です。爽やかな風を感じ
ながら、広々とした牧草地や緑のなかに点在
する湖沼、鳥海山を望むことができる場所で

NIKAHO
AREA 4 仁賀保高原

に か ほ こ う げ ん

昭和2年に鳥海山由来の冷たい
水を温めて稲作に利用するため
に作られた「温水路」です。水路の
幅を広く水深を浅くし、多くの段
差をつくって水を温める工夫が
見られます。土木学会が推奨する
「土木遺産」にもなっています。

NIKAHO
AREA 5 上郷の温水路群

かみごう お ん す いろぐ ん

数千年前に鳥海山から流れ出た溶岩が
つくった海岸で、秋田・山形の県境に位
置しています。タブノキの森に残る石畳
の旧街道は難所として知られ、「手長足
長」の伝説も伝わっています。

NIKAHO
AREA 6 三崎海岸

みさきか い が ん

約10万年前に流れ出た溶岩流の末端部から滝のよう
に湧き水が絶え間なく流れ出しています。苔むした岩肌
の上を幾筋もの水が流れ落ち、一帯は薄霧に包まれた
神秘的な景観が広がります。

NIKAHO
AREA 3 元滝伏流水

もとたきふくりゅうす い

鳥海山の火砕流がつくったなだらかな地
形に緑豊かなブナの森が広がっていま
す。不思議なかたちをした「あがりこ大
王」は森の王者です。獅子ヶ鼻湿原は大
量の湧水が満たした湿原で、「鳥海マリ
モ」と呼ばれるコケ類が見られます。

NIKAHO
AREA 2 中島台・

獅子ヶ鼻湿原

なかじまだい

しし が は な し つ げ ん

他にも“ふれて” “楽しい！”見どころがたくさんあります。

埋もれ木

詳しくは
下記WEBサイト

まで！
このシールが
目印です！！

詳しくは、
特設Web
サイトで！
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東京駅
秋田駅
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遊佐町
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羽後本荘駅約4h
秋田新幹線

新潟駅 酒田駅 遊佐駅

酒田市

象潟駅

約2h
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